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La evidencia indica una fuerte 
relación entre las enfermedades 
periodontales (encías) y las 
enfermedades cardíacas, la diabetes, 
malos resultados del embarazo  
y otras condiciones.1

Más de 120 enfermedades pueden 
presentar síntomas tempranos en 
la boca.1,2



Investigaciones sugieren que hábitos de salud 
bucal positivos pueden influir en muchas 
condiciones médicas.1 Por eso es importante 
cepillarse y usar hilo dental todos los días, 
así como visitar al dentista regularmente.

Delta Dental of Virginia quiere que usted sea 
lo más saludable posible, por lo que creamos 
el programa Healthy Smile, Healthy You® 
(Sonrisa saludable, persona saludable). Este 
ofrece a los miembros inscritos beneficios 
dentales adicionales cuando tienen una  
de las siguientes condiciones:

Diabetes

La periodontitis puede verse con 
más frecuencia y ser más grave 

en personas con diabetes. Es posible que 
las personas con diabetes que tienen 
periodontitis encuentren más difícil controlar 
los niveles de azúcar que las personas  
con diabetes que no tienen problemas  
en las encías, debido a que las infecciones 
pueden causar niveles elevados de azúcar  
en la sangre.3

Embarazo†

Es posible que las mujeres 
embarazadas con periodontitis 

tengan mayor probabilidad de que su bebé 
nazca prematuramente o con bajo peso, a 
diferencia de las mujeres embarazadas sin 
periodontitis.4 Las náuseas matutinas también 
pueden causar erosión dental debido a una 
mayor cantidad de ácido por los vómitos. 

Investigaciones también demuestran que las 
mujeres con altos niveles de bacteria que 
causa caries pueden pasarla a sus bebés 
recién nacidos, aumentando el riesgo  
de los bebés de tener caries durante  
la niñez temprana.5

Condiciones cardíacas de alto riesgo

Las enfermedades cardiovasculares 
afectan a muchos estadounidenses, 
y es posible que las personas con 

periodontitis tengan mayor riesgo de sufrir 
una enfermedad cardíaca. La periodontitis 
también puede hacer más difícil el manejo 
de ciertas condiciones cardíacas.6  

Tratamiento contra el cáncer†

La radiación y la quimioterapia 
afectan directamente las glándulas 
salivales y los tejidos bucales, y 

pueden aumentar el riesgo de dolor en 
la boca, infecciones y caries.7 Los efectos 
secundarios pueden reducirse con un cuidado 
bucal diligente, así como con la participación 
de un equipo dental durante el tratamiento 
contra el cáncer.

Sistema inmunitario debilitado†

Luchar contra los gérmenes es crucial 
para reducir las infecciones y mantenerse 
saludable. Por eso es importante mantener 
hábitos de salud bucal positivos cuando 
se tiene un sistema inmunitario debilitado. 
Cepillarse los dientes y usar hilo dental 
puede ayudar a reducir el riesgo de costosos 
tratamientos dentales, mientras que ayuda 
a reducir las tasas de infección.8

Insuficiencia renal†

Si tiene insuficiencia renal, es 
posible que necesite cuidado extra 
para sus dientes y encías. Eso se 

debe que es posible que esté en riesgo de 
desarrollar ciertos problemas bucales, como 
boca seca. Es posible que aquellas personas 
que han tenido un trasplante de riñón y 
deban tomar medicamentos antirrechazo 
para reprimir su sistema inmunitario tengan 
efectos secundarios en la boca, como llagas 
en la piel interior de la boca, boca seca 
y encías hinchadas. Para controlar el mal 
aliento y ayudar a reducir el riesgo de sufrir 
complicaciones de salud bucal, cepíllese los 
dientes suavemente por lo menos dos veces al 
día, prestando especial atención en las encías.9

Si usted tiene una de estas condiciones 
médicas, Healthy Smile, Healthy You autoriza 
una limpieza y un examen* adicional, más allá 
del límite de su plan por periodo de beneficio. 
Descargue el formulario de inscripción  
de Healthy Smile, Healthy You en  
DeltaDentalVA.com/members para comenzar. 
Una vez que envíe el formulario, puede 
programar una cita con su dentista para  
su salud bucal y general.

*Usted también es elegible para recibir aplicaciones de 
flúor más allá del límite de edad de su contrato colectivo.  
†Usted puede ser elegible para un procedimiento 
de mantenimiento periodontal adicional si tiene 
antecedentes de tratamiento periodontal, como una 
cirugía. A partir del 1 de enero de 2024, usted también 
puede ser elegible para la aplicación de sellantes más allá 
del límite de edad del contrato colectivo.

¿Una boca saludable puede ayudar a crear un cuerpo saludable?


